
Sulle montagne dell’Alto Adige senza
scivolare e cadere
Sole, cielo azzurro, temperature miti e una quasi totale assenza di neve sono gli elementi che
caratterizzano l’attuale situazione delle montagne in Alto Adige.
Molti escursionisti e appassionati della montagna colgono l’occasione fornita da queste eccezionali
condizioni climatiche per compiere ancora gite in quota e ascensioni a vette ritenute inusuali per la
stagione.
Una straordinaria occasione per chi vuole vivere l’emozione della montagna a patto che sappia
affrontarla con le necessarie cognizioni e l’attrezzatura idonea.
L'Associazione delle Guide Alpine dell'Alto Adige intende sensibilizzare gli utenti della montagna che
vogliono intraprendere escursioni in questo periodo ricordando loro come il terreno attualmente
presenti molti punti induriti dal gelo dove sussite un significativo rischio di scivolare. In alta
montagna, e particolarmente nelle zone d’ombra, si trovano aree con insidiosi residui di neve, spesso
induriti e celati allo sguardo. Un altro pericolo molto presente è dato dalla formazione di lastre di
ghiaccio possibili ovunque.
Oltre alla comune dotazione invernale (vestiti caldi, scarpe robuste, etc.) è raccomandabile munirsi
di ramponi o di grappelle per il terreno ghiacciato per ridurre al minimo il rischio di scivolate e
cadute.
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